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Женское здоровье, словно хрупкий цветок, требует к себе особенного, бе-
режного и нежного отношения и заботливого ухода. Правильная интим-
ная гигиена – залог прекрасного самочувствия! 
Одну из самых важных ролей в интимной гигиене играет качественная 
прокладка. Какой выбор Вы сделаете, так и будет чувствовать себя Ваш 
организм. Тем более, что данные Всемирной Организации Здравоохранения 
говорят  о том, что 63% женских болезней возникает по причине исполь-
зования некачественных прокладок. Как же найти подходящее средство?
Этот выпуск мы посвятим правилам ухода за интимными участками 
тела, и также гигиеническим прокладкам, представленным в ассорти-
менте компании Батэль.

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ЗАБОТЫ 
О ЖЕНСКОМ ЗДОРОВЬЕ!

ПРАВИЛА 
ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ:

Ежедневный душ должен быть ми-
нимум 2 раза – утром, после про-
буждения, и вечером, перед сном. 
Предварительно следует тщательно 
вымыть руки с мылом. Вода обяза-
тельно теплая и желательно про-
точная. Слишком горячая вода при-
водит к иссушению нежной кожи 
наружных половых органов, а слиш-
ком холодная грозит простудными 
заболеваниями и не обеспечивает 
должной чистоты. Гинекологи не ре-
комендуют пользоваться обычным 
туалетным мылом, даже если оно 
дорогое и мягкое по утверждению 
рекламы. Для столь деликатного 
ухода предпочтите специальный ин-
тимный гель. Никаких губок, моча-
лок и жестких полотенец!

Важный пункт в профилактике жен-
ских заболеваний – выбор правиль-
ного нижнего белья. Оно должно 
быть не только качественным, но и 
чистым, мягким, удобным, из нату-
ральных материалов. 

Во время менструации следует быть 
особенно внимательной к своему 
здоровью. Гигиенические средства в 
эти дни нужно менять чаще – каж-
дые два-три часа. 

Ежедневные гигиенические про-
кладки не рекомендуется исполь-
зовать более 3 часов. 

Если прокладка используется доль-
ше, бактерии на ее поверхности раз-
множаются с огромной скоростью. 
Если сопротивляемость женского 
организма сильно ослаблена, бакте-
рии проникают внутрь репродуктив-
ной системы и провоцируют многие 
женские болезни.

С большой осторожностью и только 
после консультации со специали-
стом используйте фито-прокладки 
во время беременности при маточ-
ных кровотечениях.

КАКОЙ ДОЛЖНА 
БЫТЬ ПРОКЛАДКА?

1. Надежной и давать женщине полную 
уверенность в своей защищенности.
2. Для удобства каждая прокладка долж-
на быть упакована  в отдельный паке-
тик, что позволяет при необходимости 
положить её в сумочку.
3. Комфортной, чтобы женщина её прак-
тически не ощущала.
4. Повторять форму тела, плотно приле-
гать к белью и не выделяться в случае но-
ски облегающей одежды, джинсов, брюк.
5. Хорошо держаться на белье и не ска-
тываться.
6. 100% впитывать менструальные вы-
деления  и защищать одежду от воз-
можных протеканий (должна иметь 
крылышки, бортики).
7. Обладать приятным ненавязчивым 
запахом, либо вообще не иметь запаха. 
8. Прокладка должна «дышать», не пре-
пятствовать циркуляции воздуха.
9. Доступной по цене.

Такие средства созданы для решения 
многих проблем женской половой си-
стемы, но, если требуется медикамен-
тозное лечение, его заменить не смогут. 
Благодаря экстрактам растений, кото-
рыми пропитаны прокладки, они по-
зволяют устранить многие неприятные 
симптомы. 

Оказывают противовоспалительное 
и антибактериальное действие.
Нормализуют микрофлору наруж-
ных половых органов.
Заживляют мелкие повреждения.
Снимают зуд, рези, жжение, восста-
навливают бактериальный фон.
Препятствуют размножению бакте-
рий и патогенной флоры (как след-
ствие, предупреждают появление 
неприятного запаха).
Обеспечивают 100%-ную свежесть 
и чистоту, благодаря мятным экс-
трактам в составе.
Поддерживают иммунитет женского 
организма.

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ЭКСТРАКТЫ РАСТЕНИЙ 

И ТРАВ В ПРОКЛАДКАХ?
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ПРОКЛАДКИ 
FUKANG
1. Дневные дышащие гигиенические 
прокладки на критические дни 
с крылышками на травах (тонкие)  
Прокладки предназначены для впитыва-
ния менструальных выделений, «крылышки» 
и «бортики» надежно защищают нижнее 
белье. Растительные экстракты подавляют 
рост патогенной микрофлоры, обеспечи-
вая комфортные ощущения в течение всего 
дня, приводят в равновесие местную им-
мунную систему.   
С3В10 10 шт.
                                                                                                                                    
2. Дневные гигиенические прокладки 
с крылышками на травах  
Прокладки хорошо впитывают обильные 
менструальные выделения, «крылышки» на-
дежно защищают нижнее белье. Раститель-
ные экстракты  подавляют рост патогенной 
микрофлоры, полностью нейтрализуют не-
приятные запахи, приводят в равновесие 
местную иммунную систему, обеспечивают 
комфортные ощущения в течение дня.  
22В16 16 шт.

3. Ночные гигиенические прокладки 
с крылышками на травах  
Прокладки, благодаря своей анатомической 
форме и двойным «крылышкам»,  надеж-
но защищает нижнее белье от возможных 
ночных протеканий даже при обильных 
менструальных выделениях. Растительные 
экстракты блокируют  рост патогенной ми-
крофлоры, полностью нейтрализуют не-
приятные запахи, восстанавливают местную 
иммунную систему.  
41ВН12 12 шт.

4. Ежедневные гигиенические 
прокладки на травах 
Прокладки предназначены для ежеднев-
ной защиты нижнего белья от естественных 
вагинальных выделений. Растительные экс-
тракты подавляют рост патогенной микро-
флоры, приводят в равновесие местную им-
мунную систему.  
15В20 20 шт.

А теперь рассмотрим несколько подробнее действие целебных трав, 
входящих в состав прокладок FUKANG.  

Прокладки содержат уникальную фито-мембрану, обогащенную запатентованным 
концентратом растительных экстрактов. Их использование рекомендуются в ком-
плексной терапии любых гинекологических заболеваний, при выраженных про-
явлениях воспалительных процессов, в том числе при кандидозе (молочнице), для 
профилактики гинекологических заболеваний.

Растительные компоненты фито-мембраны активизируются во влажной и те-
плой среде и начинают свою работу. Они создают обволакивающую биоплен-
ку для внешних половых органов. Это дает ощущение абсолютного комфорта 
и устраняет неприятный запах. 

Фито-мембрана – натуральный природный барьер при проникновения на слизи-
стую вредных микробов и инфекций, а также защитник внутренних половых органов 
от развития условно патогенных бактерий.

Благодаря запатентованной 
фито-мембране прокладок, 

уровень рН и микрофлора слизистой 
всегда остаются в норме. 

Серия представлена 4-мя видами 
прокладок: на критические дни – 

2 вида дневных, ночные и дневные 
гигиенические повседневные 

прокладки. Прокладки изготовлены 
из натурального материала 

(хлопок, вискоза), пропитанного 
композицией экстрактов 

уникальных целебных 
трав китайской медицины.

форме и двойным «крылышкам»,  надеж-
но защищает нижнее белье от возможных 
ночных протеканий даже при обильных 
менструальных выделениях. Растительные 
экстракты блокируют  рост патогенной ми-
крофлоры, полностью нейтрализуют не-
приятные запахи, восстанавливают местную 
иммунную систему.  
41ВН12

4. Ежедневные гигиенические 
прокладки на травах 
Прокладки предназначены для ежеднев-
ной защиты нижнего белья от естественных 
вагинальных выделений. Растительные экс-
тракты подавляют рост патогенной микро-
флоры, приводят в равновесие местную им-
мунную систему.  

1
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СЕРИЯ ПРОКЛАДОК 
PEIANTING
5. Ежедневные гигиенические 
фито-прокладки 
Фито-прокладки выполняют очищающую, 
противовоспалительную, антибактериаль-
ную функцию, уничтожают неприятные за-
пахи. Использование фито-прокладок дарит 
повышенный комфорт, благодаря мягкому 
нетканому материалу на поверхности про-
кладки и эффективному действию раститель-
ных компонентов фито-вставки. Анатомиче-
ская форма и плотное прилегание к белью 
делают фито-прокладки максимально ком-
фортными и незаметными под одеждой.
81107 20 шт.

6. Ночные гигиенические 
фито-прокладки с крылышками 
для критических дней
Фито-прокладки блокируют размножение 
болезнетворных бактерий, обладают отлич-
ными впитывающими свойствами, имеют 
удлиненную форму, крепятся к белью с по-
мощью крылышек, надежно защищают от 
протекания. Специальная фито-вставка из 
композиции полезных растений оказывает 
благотворный эффект на интимную микро-
флору женщины. 
81106 8 шт.

7. Дневные гигиенические 
фито-прокладки с крылышками 
для критических дней
Особенностью фито-прокладок является 
свойство блокировки размножения бак-
терий, достигаемое за счет применения 
специальной растительной фито-вставки, 
компоненты которой оказывают абсор-
бирующее и адсорбирующее действие, 
это не только комфортный гигиенический 
продукт‚ но и вспомогательное средство 
для профилактики местного раздражения 
и зуда.
81105 8 шт.

8. Ежедневные тонкие гигиенические 
прокладки с алоэ 
Тонкие прокладки помогают отлично спра-
виться с ежедневными выделениями вне 
менструаций. Растительный экстракт алоэ 
подавляет рост патогенной микрофлоры, 
обеспечивая комфортные ощущения в тече-
ние всего дня, препятствует появлению не-
приятного запаха.
81101 20 шт.

9. Гипоаллергенные ежедневные 
гигиенические прокладки 
Тонкая прокладка предназначена для защи-
ты нижнего белья от естественных вагиналь-
ных выделений вне менструаций. Исклю-
чительный комфорт обеспечивает мягкий 
гипоаллергенный верхний слой из нежного 
нетканого материала, который пропускает 
воздух и защищает кожу от раздражения, 
зуда, неприятного запаха. Прокладки дарят 
ощущение свежести и чистоты на весь день.
81104 20 шт.

10. Гипоаллергенные ночные 
гигиенические прокладки 
с двойными крылышками 
Удлиненная форма прокладки гарантирует 
полную безопасность, а двойные крылышки 
и клейкий слой предупреждают смещение, 
надежно защищая от протекания. Благода-
ря специальной вставке, разработанной по 
новейшим технологиям, прокладка отлично 
впитывает, распределяет и удерживает вла-
гу. Мягкий гипоаллергенный верхний слой 
из нежного нетканого материала пропуска-
ет воздух и защищает кожу от раздражения, 
зуда, неприятного запаха. Ночные тонкие 
прокладки дарят ощущение необычайного 
комфорта и безопасности во время сна.
81103 16 шт.

Тест-полоска для самодиагностики определяет 
состояние здоровья органов малого таза. 

Отделяемое слизистой при помощи палочки нанесите 
на цветной край тест-полоски и сравните цвет индикатора 
с цветовой контрольной таблицей. Без изменений – норма, 

темно-зеленый цвет – серьезное воспаление. 
Тест-полоска представлена в продуктах с кодами: 81105 и 81106

Гипоаллергенная вставка. 
Разработана по новейшим 

технологиям. Отлично впитывает, 
распределяет и удерживает влагу. 

Никакой аллергии, раздражения, 
воспаления. Подходит даже 

для самой чувствительной кожи.

11. Гипоаллергенные дневные 
гигиенические прокладки 
с крылышками 
Прокладка предназначена для впитыва-
ния менструальных выделений, крылышки 
надежно защищают от протекания. Благо-
даря специальной вставке, разработанной 
по новейшим технологиям, впитывает, рас-
пределяет и удерживает влагу лучше других 
прокладок. Мягкий гипоаллергенный верх-
ний слой из нежного нетканого материала 
пропускает воздух и защищает кожу от раз-
дражения, зуда, неприятного запаха. Тонкие 
прокладки дарят ощущение свежести и чи-
стоты на целый день.
81102 16 шт.

технологиям. Отлично впитывает, 
распределяет и удерживает влагу. 

Тест-полоска представлена в продуктах с кодами: 81105 и 81106
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ЭКСТРАКТ ГВОЗДИКИ: повышает тонус матки, способствует устранению кро-
вотечений, нормализует менструальный цикл, и, что немаловажно, усиливает 
сексуальное возбуждение. 

ЭКСТРАКТ ШАФРАНА: обладает противоопухолевыми свойствами, мочегонным, 
антисептическим, успокаивающим действием, способствует обновлению тканей.

ЭКСТРАКТ КОРНЯ ДУДНИКА КИТАЙСКОГО (ДЯГИЛЯ): обладает обезболи-
вающим, спазмолитическим, противовоспалительным, успокаивающим, моче-
гонным  действием, применяется при болезненных менструациях.

ЭКСТРАКТ АЛОЭ: широко используют  при воспалениях и раздражении сли-
зистой гениталий, оказывает противовоспалительное, ранозаживляющее, ан-
тибактериальное и противоожоговое действия, повышает местный иммунитет.

ЭКСТРАКТ КРАСНОГО  КОРНЯ: обеспечивает противовоспалительный эф-
фект, применяется при лечении бесплодия, цистита, болезней почек, при кли-
максе, иммунных нарушениях.

СОФОРА КИТАЙСКАЯ: содержит самое большое количество (по сравнению 
с остальными лекарственными растениями) рутина. Понижает проницаемость 
и ломкость капилляров, обладает кровоостанавливающим действием.

ЭКСТРАКТ СПОРЫША (ГОРЦА ПТИЧЬЕГО): стимулирует сокращения мускулату-
ры матки при снижении ее тонуса, обладает кровоостанавливающим, антимикроб-
ным  действием, применяется при продолжительных и обильных менструациях.

ЭКСТРАКТ ГИРЧОВНИКА ВЛАГАЛИЩНОГО: успешно  используется при 
болезненных менструациях, обладает выраженным обезболивающим, спаз-
молитическим действием, широко используется при альгодисменоррее 
и разнообразных болевых синдромах, сопровождающих другие заболева-
ния мочеполовой сферы в качестве безопасного и эффективного анальгетика 
и спазмолитика растительного происхождения.

Богатые жительницы Египта, Сирии и Вавило-
на отдавали предпочтение первым тампонам, 
представлявшим собой рулончики из мягкого 
папируса. Тем же, кто был беднее, приходилось 
довольствоваться более жестким тростником. 
В манускриптах египетских фараонов, датируе-
мых вторым тысячелетии до н. э, содержатся све-
дения о тампонах, сделанных из более близких 
к современным материалам льняных волокон

Европейские женщины отдавали предпочте-
ние прототипу современной прокладки и носили 
в период менструации обычную тканевую по-
вязку, сложенную в несколько раз и приколотую 
к поясу юбки. Увы, такая прокладка была нена-
дежной, вызывала физический дискомфорт из-за 
своей громоздкости и являла собой отличную 
среду для быстрого размножения бактерий, вы-
зывающих неприятный запах и воспаления. 
Так что о гигиене здесь говорить не приходилось. 
Равно как и об эстетике: юбок на женщине было 
много, окружающие пятен не замечали. Такие 
прокладки были, разумеется, многоразовыми.

ТРАВЫ, ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ ПРОКЛАДОК, 
ОКАЗЫВАЮТ БЛАГОТВОРНЫЙ ЭФФЕКТ 

НА ИНТИМНУЮ МИКРОФЛОРУ ЖЕНЩИНЫ.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО... Первые прокладки, изготовленные промыш-
ленным способом, появились в США в начале 20 
века.  В то время женщины все еще использовали 
для интимной гигиены в критические дни специ-
альное белье или отрезки ткани, которые после 
очередной стирки шли в ход повторно. Но во 
время первой мировой войны медицинские се-
стры обратили внимание на уникальные свойства 
целлюкоттона – нового материала, изобретенно-
го и произведенного специально для перевязки 
раненых. Его высокая степень впитывания сразу 
была оценена по достоинству и немедленно пу-
щена в ход в качестве лучших на то время само-
дельных гигиенических средств. В свою очередь 
использование материала не по своему прямо-
му назначению сразу же обратило на себя вни-
мание специалистов Кимберли-Кларк. Идею, 
естественно, подхватили, и с 1920 года началось 
уже коммерческое производство прокладок. 
В первое время женщины очень смущались их 
покупать «в открытую». И тогда в аптеках при-
думали специальные комнатки с ширмами (вро-
де примерочных), куда девушка заходила, брала 
товар и кидала деньги в коробочку. Причем никто 
не проверял, правильно она деньги положила 
или нет — все основывалось на доверии.

В средневековой Японии, Китае, Индии 
женская гигиена была поставлена весьма вы-
соко. Именно в Азии впервые появились од-
норазовые прокладки. Азиатки использовали 
одноразовые бумажные салфетки, сложенные 
конвертом. Такой конверт удерживался плат-
ком, закрепленным на поясе. Позже в Японии 
стали изготавливать приспособления, пред-
ставлявшие собой пояс с пропущенной между 
ногами полосой. На эту полосу укладывалась 
салфетка: пояс был многоразовым, салфетка –
одноразовой. Внешне такой пояс несколько 
напоминал перевернутую корзинку. Каждая 
интеллигентная японка должна была уметь де-
лать себе такой пояс.

Древние римлянки использовали более неж-
ный с точки зрения тактильных ощущений ма-
териал из мягкой шерсти, нанося на него тонкий 
слой масла и используя это в качестве прокладок.


